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Jorge “Coco” Villegas Pérez, Honor Coach, México, 

2025  

 

 
Videos:  Swim 1 Swim 2  Swim 3 Swim 4 (Jorge swimming relay 

Capri Naples 2024)  

 

Jorge “Coco” Villegas Pérez coached open water swimmers starting in 1986 and pool 

swimmers since 1982. He was the Mexican National Coach for the Olympics, Pan Pacific Games, 

Latin Cup, Central American Games and FINA World Championships (1991 Perth, Australia - as both a 
pool and open water coach) 

Jorge coached several Mexican Olympians, World Championship participants, and two IMSHOF 
Honorees: Nora Toledano Cadena (for 3 years) and Jaime Lomelín Gavaldón (for 7 years).  

He coached more than 100 open water swimmers throughout his career. Together they completed over 
300 swims in 16 countries including: English Channel (including a 2-way), Santa Fe Corona 
(Argentina); Capri- Naples (Italy); World Championships (Perth, Australia); Molokai (Hawaii, USA) Lake 
Leman (Switzerland); Loch Ness (Scotland); Madeira (Portugal); North Channel (Ireland – Scotland); 

S.C.A.R; Catalina; Gibraltar Strait (Spain – Morrocco); 20 and 40 Bridges around Manhattan; and 

New York Hudson River 8 Bridges.   

Expanded Biography (Openwaterpedia) 

Long Swims Database (Marathon Swimmers Federation) 

 
Spanish Translation 
 

Jorge “Coco” Villegas Pérez entrenó a nadadores de aguas abiertas a partir de 1986 y a 

nadadores de piscina desde 1982. Fue el Entrenador Nacional Mexicano para las Olimpiadas, los 

https://youtu.be/L2QG-VCFaKA
https://youtu.be/pxCGF2wut3A
https://youtu.be/aeqMJJ-etOs
https://youtu.be/k7PfjFD8_Ys
https://youtu.be/k7PfjFD8_Ys
https://www.openwaterpedia.com/wiki/Jorge_Villegas
https://www.openwaterpedia.com/wiki/Jorge_Villegas
https://longswims.com/p/jorge-villegas-perez/
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Juegos Pan Pacíficos, la Copa Latina, los Juegos Centroamericanos y los Campeonatos Mundiales 
FINA (1991 Perth, Australia - tanto como entrenador de piscina como de aguas abiertas). 

Jorge entrenó a varios atletas olímpicos mexicanos, participantes en Campeonatos Mundiales y a dos 
homenajeados por la IMSHOF: Nora Toledano Cadena (durante 3 años) y Jaime Lomelín Gavaldón 
(durante 7 años).  

Entrenó a más de 100 nadadores de aguas abiertas a lo largo de su carrera. Juntos completaron más 
de 300 nadas en 16 países incluyendo: Canal de la Mancha (incluyendo una de 2 vías), Santa Fe 
Corona (Argentina); Capri- Nápoles (Italia); Campeonatos del Mundo (Perth, Australia); Molokai 
(Hawai, EE.UU.) Lago Leman (Suiza); Lago Ness (Escocia); Madeira (Portugal); Canal del Norte 
(Irlanda - Escocia); S.C.A.R; Catalina; Estrecho de Gibraltar (España - Marruecos); 20 y 40 Puentes 
alrededor de Manhattan; y 8 Puentes del Río Hudson de Nueva York.   

 

 
 


